Steinpilze
3. Juni 2026

Schwammerltreff Waldhausen
Die Folien sind fehlerhaft, sie sollen lediglich einen Uberblick geben

Jegliche Haftung wird ausgeschlossen!



Sommersteinpilz (Herrenpilz, Eichensteinpilz)

# Sommersteinpilz, Eichensteinpilz, ESSBAR! m
Volksnamen: Hmnpllz. Steini, Bolum‘l, Worul, Weizerl, Dobbomluﬂl (Dob'mlkl!, Dobanickl, Dobbomlngl ), Shmdl, Haldobblmigl
F. RETICULATUS, BOLETUS EDULI: 1 AEETIVAIJS

BOLETUS RETICULAT

kmale, Besonderhelten, ( aﬂungenl

g g
Geruch: Nussig, sehr angenehm = sogenannter Steinpilzgeruch!
k: Mild pilzig, nussig, einer der i roh Pilze.
Hut: 4-22 (28) cm @, hell lederbraun, ockerbraun, Huthaut uneben.
Fleisch: WeiBlich, nicht verférbend, besonders unter der Huthaut weiB, nicht rotbréunlich wie beim Fichtensteinpilz.
Stiel: WeiRlich, braunlich iiberfasert. Der Stiel besitzt ein weiRes, im Alter bra Netz!
R&hren: WeiBlich, gelblich, gelbgriin, alt ollvgrun
porenpulverfarbe: Oli (12,5-16 x 4-5 pm, ellj
Vorkommen: Mischwald, gerne Eichen, Buchen, Linden, Esskastanie, Symbiosepilz, Frihsommer bis Spétherbst.
Gattung:
Verwechslungsgefahr: Fichtensteinpilz, Gallenréhrling, Maronenréhrling oder mit anderen Steinpilzarten wie Schwarzhiitiger
" |Steinpilz.
heit: Der Steinpilz ist einer der beli isepilze Giberhaupt.
i i t: iz: Marktfahig; DGfM: Positivliste isepilz; 123pilze: Relative Wertigkeit 1. . —_ —
Wi Lin hisdde wiipediaorghulSommer Sislopls https://www.youtube.com/watch?v=DIA0s2Ggz3Y &t=2s
Priori 1l

https://123pilzsuche.de/daten/details/'Sommersteinpilz2004.htm


http://www.youtube.com/watch?v=DIA0s2Ggz3Y

Fichtensteinpilz (Herrenpilz, Gemeiner Steinpilz)

% Steinpliz, Gemeiner: mmmmmuwm ESSBAR! m
Herrenschwamm,

einer der wenigen roh essbaren Pilze.

4-20 (25) cm O, wildlederartig braun, haselnussbraun, Rand lange gerolit und meist weiB.

Felaci WeiBlich, nicht verfarbend, unter der Huthaut kurze rotbraunliche Zone nicht wie beim Sommersteinpilz weif.
Der Kiefernsteinpilz hat ebenfalls diese rotliche Verfarbung unter der Huthaut.

Stiel: WeiBlich, braunlich Gberfasert. Der Stiel besitzt ein weiBies, im Alter braunliches Netz!

WeiBlich, gelblich, gelbgriin, spater olivgrin, vereinzelt auf Druck blaulich bis graniich venarbend Ganz

Réhren: jung sind Romn beim Steinpi

Gallenr { s nicht der Fal

Olivbraun (114492 X 4,555 pm, Bu en 30-48x -10 pm, i, besiizen ier oder seliener

zwei § 3570 x 5,510 um, spindelig

schlank bis flaschenformig. Vanable Kau|ozysllden im suelneu. HDS-Hyphen ca. 3-6 um breit).

POy Mischwald, gern Fichten, Tannen, Kiefern, seitener bei Eichen, Hainbuchen, Linden, Kastanien, Buchen,
Birken und anderen Laubbaumen, Symbiosepilz, Frihsommer bis Spatherbst.

Gattung:

oder mit anderen Steinpilzarten wie Sommersteinpi
Steinpi pilz, Zitronenhiltiger Steinpilz, Blasshiti
Gallenréhrling: Jung, itweiben gedffneten Rohren und braunlichem Stiel. Im Alter mi oo mmn
ronenrdhrling: Jung, mit gelblichen Rahren und braunlichem Stiel. Im Alter mit griingelben Rohre
Steinpilz: Jung, mit weien, bienenwabenartig verschlossenen Rohren, meist relativ weiBlicher Stiel. i Alter
mit griingelben Rohren.
Der Steinpilz ist einer der Gberhaupt.
Gutes Merkmal um den Gemeinen Steinpilz von anderen Arten zu erkennen, ist der weibe Hutrand und die
rétlich-braune Farbzone unter der Huthaut.
T Pilzen ohne Netz am Stiel oder kaum sichtbarem Netz am Stiel mit gelblichen Rohren st eine
Tipp: sicherste ob es nicht doch ein ungenieBbarer bitterer Gallenrohrling
oder ein Bitterrhrling ist.
Fleisch mit (KOH) blass braun, mit Melzers ocker mit graugriner Schattierung.
Der Steinpilz ist ein guter Anzeiger fur Mehiraslinge, d. h. wo Steinpilze wachsen konnen Mehiraslinge ~, 3
gefunden werden. Diese Pilzart nimmt kaum jemand mit!
Ubrigens! Dieser Tipp gilt natiirlich umgekehrt ebenso:

N2 it de Ptz https://www.youtube.com/watch?v=0cLiyv47DU4

|Steinpilzanzeiger Nr. 3 ist der Fliegenpilz.
Und wenn alle diese Pilzarten zu finden sind, muss man nur noch nach Steinpilzen Ausschau halten!
DGIM: Positivliste ; 123pilze: Relative Wertigkeit 1.

Vergleich:

Kommentar:

Lustige

https://123pilzsuche. de/daten/detalls/Stelnpllze htm


http://www.youtube.com/watch?v=OcLiyv47DU4

Kiefernsteinpilz (Rothutiger Steinpilz)

e

: S sail CAS
heiten, (Gattungen):

_Eig 1g: ,
Geruch: Angenehm, etwas pilzig.
Mild, nussig.
Hut: 4-25 (30) cm @, rotbraun, Rand lange gerolit und meist hellerer Rand.
Fleisch: WeiB, nicht verfarbend, unter der Huthaut kurze dunliche Zone, nicht wie beim inpilz weif!
aunli aunli der Stiel besitzt ein weiBes Netz. Vorsicht vor anderen Réhrlingen mit |
Stiel: Netzzeichnung! Der Steinpilz mit weiBem Netz am Stiel ist einer der wenigen essbaren Réhrlinge mit i

Netzzeichnung! Einige andere Pilzarten mit Netzzeichnung kénnen giftig oder ungenieRbar bitter sein.
Réhren: Zuerst weiBlich, schmutzig-gelblich, spater olivgriin, am Stiel ausgebuchtet angewachsen.
Olivbraun (15,5-20 x 4,5-5,5 ym). g

Meist Kiefern, nur gelegentlich bei WeiRtanne und Fichte, Symbiosepilz, Frilhsommer bis Spatherbst. Wo |

Vorkommen: eine Diingung der Walder mit Stickstoffeintrag (Kunstdiinger) erfolgte, wird man ihn kaum noch finden. |
Diese Angelegenheit vertrégt er nicht! ke
Gattung: Rohrlinge, Dickrohrlinge. |
Verwechslungsgefah Gallenréhrling, Maronenrdhrling oder mit anderen Steinpilzarten wie Fichtensteinpilz, Sommersteinpilz.
Besonderh Der Steinpi einer der beliebtesten Speisepilze. |

‘Gutes Merkmal um den Kiefern- und Fichtensteinpilz von anderen Arten zu erkennen, ist der weiRe Hutrand
und die rétlich-braune Farbzone unter der Huthaut! 1|
Viele Steinpilze werden von Laien zueinander nicht unterschieden.

So denken viele: Sommersteinpilz, Fichtensteinpilz und Kiefernsteinpilz sind einfach nur Steinpilze.

Kommentar:

https://de.wiki
1

https://www.youtube.com/watch?v=vgqXgosg6yg4

https://123pilzsuche.de/daten/details/Kiefernsteinpilz.htm


http://www.youtube.com/watch?v=vqXgosg6yg4

Wichtigste Unterscheidungsmerkmale

Sommersteinpilz — Weies Fleisch direkt unter der Huthaut + oft hellere Hutfarbe + Vorliebe fur
Laubbaume (besonders Eiche)

Fichten- & Kiefernsteinpilz — Rotlich-braune Schicht unter der Huthaut

e Fichtensteinpilz — heller Stiel + weilter Hutrand + Fichten/Tannen
e Kiefernsteinpilz — deutlich rotlicher/brauner Stiel + kraftig rotbrauner Hut + fast nur bei Kiefern



Bronzerohrling (Schwarzhutiger Steinpilz

4 Schwarzhiitiger Steinpilz, 6 WeiBer
BOLETUS AEREUS (SYN. BOLETUS EDULIS FORMA AEREUS, TUBIPORUS EDULIS SUBSP. AEREUS)

Speisepilze im Wald
‘Bronzerdhrling ode
Schwarzer "

b

Steinpi

.Y

g kr , Besonderheiten, (Gattungen):
Geruch: Mandelartig, nussig.
k: Mild, pilzig, nussig.
Hut: 4-15(20) cm @, i hell i ig, matt weiBlich bereift. Rand
" meist heller.
Fleisch: WeiR, nicht blauend, selten etwas rétlich werdend, fest, fleischig.
Stiel: Ockerbraun, blass faserig-rillig, vorwieg die Spitze mit weiBlicher bis brauner
v i Basis weiBlich, verdickt.
Rohren: WeiBlich, hellgelb, nicht blauend oder leicht griinblau verfarbend.
porenpulverfarbe: Oli (10,5-19 X 3,5-7 pm).
Laubwald, meist Eichen, Edelkastanien, Symbiosepilz, Sommer bis Herbst, selten, RL Schweiz (VU =
- i Laut D andit U
Gattung: Rohrlinge, Dickrohrlinge.
Verwechslungsgefahr: | Gallenréhrling, Gelber Steinpilz, Wurzelnder Bitterrohrling, Sommersteinpilz.
Kommentar: Alle Steinpilzarten sind essbar, eine Verwechslung ist haufig, aber ungefahrlich.
g Tipp! Gelbe/WeiRe Rohren und milder = fast immer essbar!
Relativer Speisewert: Schweiz: ig; DGfM: Positivliste Speisepilz; 123pilze: Relative Wertigkeit 1.
Wiki https://de.wikipedia.org/wiki/Bronze-Rohrling
ErotiE e — —— T https://www.youtube.com/watch?v=4Ug97rbeHwU

https://123pilzsuche.de/daten/details/SchwarzhuetigerSteini.htm


http://www.youtube.com/watch?v=4Ug97rbeHwU

Birkensteinpilz

W Birkensteinpilz essBAR! [M1]

BOLETUS EDULIS FORMA BETULICOLA (SYN. BOLETUS BETULICOLA)

sind ier nicht zu 100 % bes

Fotos oben: Gerhard Koller © Die Bilder sicher! Bitte Text beachten!
Eigenschaften, Erkennungsmerkmale, Besonderheiten, (Gattungen):

Geruch: Neutral.
Geschmack: Mild.
o 520 (25) cm @, hell ockerbraun, hell bronzefarben, feucht und im Alter schmierig, hat keine rosa
E Huthautzwischenschicht.
Fleisch: WeiB, nicht blauend, fest, fleischig, schnell schwammig.
Stiel: Braun, hellbraun, mit weier Netzzeichnung, diinner wie normale Fichtensteinpilze, faserig, furchig, Basis
. verdickt und zugespitzt.
Rohren: Jung weiBlich, spater sattgelb, ockergelb, nicht blauend.
Sporenpulverfarbe: Olivbraun (10-20 x 3-8 pm).
Vorkommen: Laubwald, nur bei Birken, Symbiosepilz, Sommer bis Herbst, sehr selten.
Gattul Rahrlinge, Dickri nge.
Verwechslungsgefahr: gs:g:::(eig"efifem pilz, Gemeiner Steinpilz, , Gelber Steinpilz, Bitt
Komientass Alle Steinpilzarten sind essbar, eine Verwechslung ist hdufig aber ungefahrlich.
5 Tipp! Réhren und milder = fast immer essbar.
Relativer Speisewert: | 123pilze: Relati
“hitps://de.wikipedia.org/wi
2

https://123pilzsuche.de/daten/details/BirkenSteini.htm https://www.youtube.com/watch?v=03XPSC6HKDc


http://www.youtube.com/watch?v=o3XPSC6HKDc

% Gelbfleckiger Steinpilz
BOLETUS FULVOMACULATUS

Gelbfleckiger Steinpilz (Zitronenhutiger Steinpilz

EssBAR! [\

g kmale, B

derheiten, (Gattungen):

Geruch: Neutral.
h L Mild.
Hut: 5-20 (25) cm @, hell , gelb, ben, immer gelbfleckig, feucht und im Alter schmierig,
¥ hat eine gelbe } isch hicht.
Fleisch: WeiR, nicht fest, g, schnell
Stiel: Brauvn, helll;raun, mig weiBer Netzzeichnung, diinner wie normale Fichtensteinpilze, faserig, furchig, Basis
un
Rohren: Jung weiBlich, spater satt-gelb, ockergelb, nicht bl d.

Sporenpulverfarbe:

Olivbraun (10-20 x 3-8 pm).
L i i bis Herbst, sehr selten.

Vor

Rohrlinge, Dickrohriinge.

Verwechslungsgefahr:

Gemeiner Steinpilz, Gallenréhrling, Gelber Steinpilz, Wurzelnder Bitterrohrling, Eichensteinpilz,

Kommentar:

Birkensteinpilz.
Alle inpilzarten sind essbar, eine Verwechslung ist haufig aber ungefahrlich.

Tipp! Gelbe/WeiRe Réhren und milder h = fast immer essbar!

Relativer Speisewert:

123pilze: Relative Wertigkeit 2.

Wiki-Link:

Prioritét:

https://123pilzsuche.de/daten/details/GelbfleckigerSteinpilz.htm




Vergleich der Steinpilze

Art (deutscher Name)

Gemeiner Steinpilz
(Fichtensteinpilz)

Sommersteinpilz

Kiefernsteinpilz

Bronze-Steinpilz
(Schwarzhutiger Steinpilz)

Birkensteinpilz

Gelbfleckiger Steinpilz /
Zitronenhtiger

Wissenschaftlicher Name

Boletus edulis

Boletus reticulatus

Boletus pinophilus

Boletus aereus

Boletus edulis var. betulicola /
Boletus betulicola

Boletus edulis var. citrinus etc.

Haufigkeit &
Besonderheiten

Der ,Klassiker®, sehr
haufig

Fruher im Jahr,
hellere Farben

Kraftig rotbraun,
rotlicher Stiel

Dunkel bronze- bis
schwarzbraun, selten

Blasser, oft bei Birken

Mit gelblichen Flecken
am Hut

Hauptbaum-Partn
er

Fichte, Tanne,
Mischwald

Eiche, Buche,
Linde

Kiefer (stark
gebunden)

Eiche, Buche
(sudlich)

Birke

Verschieden

Geschmack /
Wert

Hervorragen
d

Hervorragen
d

Hervorragen
d

Sehr gut

Gut

Gut



Gelber Steinpilz (Laubwald Anhangselrohrling)

(Gattungen):

SAueriich-pllzig, +/- nusslg, mandelartig, etwas nach rohem Fleisch.

Geruch:
Geschmack: Mild.
4-15 (18) cm O, ockerbraun, kastanienbraun, rotbraun, filzig bis lederartig, trocken, uneben. Die
Hut: sind gelblich bis gefarbt. Der Rand st scharf, Huthaut meist etwas
Gelblich, spater gelblich bis. und nur noch Im Stielrandberelch
Flelsch: zitronengelb verbleibend, fest, hart, blauend (melst jedoch nur leicht blauend), FraBstellen gelblich bis
gefarbt
Stiel: Gelblich, zur Stielbasis hell braunend auf gelblichem Grund, Spitze gelb, felnmaschiges gelbliches bis
: braunliches Netz, Basis verdickt und in den Boden eingesenkt, mit wurzelndem Appendix (Anhéngsel).
Rohren: Gelblich, am Stiel

Sporenpulverfarbe:

Olivbraun (10-16 x 4-6 ym, elliptisch).

Besonderheit:

Laubwalder, Buche, Eiche, nur im bel Fichten, Boden,
bis Herbst, RL3 Laut
Deutschland geschitzt
Gaftung: Rohriinge, Dickréhriinge.
| Blauender Kénigsrahriing, K& Ischer Bitt
Verwechslungsgefahr: | gioinpiiz, Mamgﬁe stgnrnng, Siiberrshrling,
Chemische Reaktionen: Mit Kalilauge (KOH) im orangerbtlich bis intensiv rot.
ATUS = Boden),

Falscher Anhéngselrshrling (BOLETUS SUBAPPENDICULATUS) = sauren Nadelwald mit mehr weiBlichem
Fleisch und gelber Rinde.

Bel Pilzen ohne Netz am Stiel oder kaum sichtbarem Netz am Stiel und mit gelblichen Réhren ist eine

Tipp: die sicherste ob es nicht doch ein ungenieBbarer bitterer
oder ein Bittorrohriing ist.
ommentar: Er wird gerne mit elnem Steinpllz verwechselt. Der Pz hat seinen Namen durch einen Stieffortsatz
i (Anhangsel), der sich in den Boden eingesenkt an der Stielbasls befindet.
Gifthinwelse: A\

Schwelz: Marktfahig; DGTM: Positiviiste Spelsepliz; 123plize: Relative 10
ps://de.wikipedia.org/wiki/Anhangsel-R8hriing

LA TN s, TREE N pyeem

https://123pilzsuche.de/daten/details/Anhaengselroehrling.htm

https://www.youtube.com/watch?v=VerOpk-f7ul


http://www.youtube.com/watch?v=Ver0pk-f7uI

Gelber Steinpilz 2 (Nadelwald (Falscher-) Anhangselrohrling

Eigenschaften, Erkennungsmerkmale, Besonderheiten, (Gattungen):

Geruch: Neutral, angenehm, nicht pilzig.
Geschmack: Mild.
: 4-16 (19) cm @, ockerbraun, kastanienbraun, braunorange, meist trocken, filzig. Im Alter mit rissiger
ks Huthaut.
Fleisch: WeiR, hellgelb bis zitronengelb, unter den Réhren schwefelgelb, am Rand manchmal rosalich, nie
5 blauend.
Stiel: Gelblich, typisch hellgelbes Netz, Stielbasis braunend, oft Wurmfortsatz an der Stielwurzel.
Rohren: Hellgelb bis zitronengelb, nicht blauend, ausgebuchtet angewachsen.

Sporenpulverfarbe:

Olivbraun (9-15 pm).

Vorkommen:

Nadelwalder, groBtenteils Fichte, gern saure Bodenverhaltnisse, Symbiosepilz, warmeliebend,
Frithsommer bis Herbst, selten, RL Schweiz (NT = potenziell gefahrdet).

Gattung:

Rohrlinge, Dickrohrlinge.

Verwechslungsgefahr:

Anhéngselréhrling (BOLETUS APPENDICULATUS), Wurzelnder Bitterrohrling, Steinpilz, Marmorierte Réhrling,
Konigsrohrling, Blauender Konigsrohrling, Silberrohrling, SchonfuBréhrling.

Chemische Reaktionen:

Mit Kalilauge (KOH) im Fruchtfleisch keine oder schwache Braunreaktion.

Besonderheit:

Zusammengefasst: Anhdngselrohrling (BoLETUs APPENDICULATUS = Buchenwald auf kalkreichen Boden),
leicht blauend gegeniiber dem Falschen Anhdngselréhrling (BOLETUS SUBAPPENDICULATUS) = sauren
Nadelwald mit mehr weiBem Fleisch und gelber Rinde).

Bei Pilzen ohne Netz am Stiel oder kaum sichtbarem Netz am Stiel mit gelblichen Réhren ist eine

Tipp: Geschmacksprobe die sicherste Entscheidung, ob es nicht doch ein ungenieBbarer bitterer
Gallenrohrling oder ein Wurzelnder Bitterrohrling ist.
Kéifiaiitais Er wird gern mit einem Steinpilz verwechselt.
i Stellenweise ein standiger Massenpilz, dennoch It. Bundesartenschutzgesetz geschiitzt!
Gifthinweise: A

Relativer Speisewert:

Schweiz: Marktfahig; DGfM: Positivliste Speisepilz; 123pilze: Relative Wertigkeit 1.

Wiki-Link:

https://de.wikipedia.org/wiki/Nadelwald-Anhdngsel-Rdhrling

Prioritat:

1

https://123pilzsuche.de/daten/details/FalschAnhaengselroehrling.htm




Gehammerter Steinpilz (Blasshutiger Rohrling)

Eigenschaften, Erkennungsmerkmale, Besonderheiten, (Gattungen):

Geruch: Neutral bis angenehm, nach Medizinschrank (Jod, Karbol). Am stédrksten jodartig an der Stielbasis.
Geschmack: Mild, oft unangenehm bitterlich.
5-15 (18) cm @, kastanienbraun, weilich marmoriert, uneben wie gehdmmert, wie eingedelit, mit etwas
Hut: heller gefarbten Stellen, zum Rand verstarkt zu sehen. Oberflache fein filzig bis samtig; auf Druck nicht
blauend.
Fleisch: Gelb, cremeweiBlich, am Stieliibergang meist leuchtend gelb, iiber den R6hren und in der Stielbasis rotend,
” nicht blauend. Die Druckstellen werden sich nach Stunden etwas rétlich verfarben; sie blauen nie.
5-12 (15) cm lang, 1-5 (7) cm @ dick, weiBlich-braunlich, selten leicht gelblich, an der Spitze oft kraftiger
Stiel: gelblich, iiberwiegend keulig, seltener zylindrisch. Stielbasis gerne etwas spindelig, mit wurzelndem
= Appendix. Basis verjiingt, abwarts oft rotbraun fleckend, i. d. R. ohne Stielnetz. Auf Druck ohne
Verfarbungen, FraBstellen +/- rétlich.
Rohren: Dottergelb, alt olivbraun, alt oder auf Druck braunfleckig.

Sporenpulverfarbe:

Olivbraun (11-16 x 4,4-6 uym, lang oval, spindelférmig, glatt, 185 pm?®, Q = 1,2-2,9, HDS mit blasigen
Elementen ca. 14-22 uym dick).

Laubwald, gerne Hainbuchen oder Eichen, kalkreichen, trockenen Boden, Symbiosepilz, Sommer bis

Vorkommen: Herbst, selten, RL Schweiz (NT = potenziell gefdhrdet), RL-G Deutschland (GEFI'-'\HRDUNG unbekannten
AusmaRes).
Gattung: Rohrlinge, Dickrohrlinge, neue Gattung HEMILECCINUM.

Verwechslungsgefahr:

Gemeiner Steinpilz, Fahler Rohrling, Falscher Anhdngselréhrling im Nadelwald, Ziegenlippe, Wurzelnder
Bitterréhrling, Anhdngselrdhrling.

Kommentar:

Guter Speisepilz, aber nicht so gut wie andere Steinpilze. Oft wird er als ungenieRbar bezeichnet. Da
widersprechen wir sehr!

Relativer Speisewert:

Schweiz: Marktfahig; DGfM: Positivliste Speisepilz; 123pilze: Relative Wertigkeit 2.

Wiki-Link:

https://de.wikipedia.org/wiki/Hemileccinum

Prioritat:

1

https://123pilzsuche.de/daten/details/BlasshuetigerRoe.htm
kein echter Steinpilz



https://123pilzsuche.de/daten/details/BlasshuetigerRoe.htm

Verwechslungspartner



Gallenréhrling (ungeniessbar, giftig

2 B
, (Gattungen):
Geruch: Sauerlich, pilzartig.
Geschmack: Immer sehr bitter. Schon ein kleines Stiick vom Fleisch mit der Zunge beriihrt, Idsst schnell die Bitterkeit feststellen.
T 3-15 (18) cm O, wie der. selten mit rétlicher Kappe,
= dhnlich dem Kiefernsteinpilz.
Fleisch: WeiB, kaum verfarbend, selten leicht blauend, im Hut- und Lamellenfleisch +/- etwas rosa.
Stiel: Hellbraun, braun, mit braunem Netz iberzogen, an der Stielspitze heller.
Réhren: Réhren jung weiB, spéter rosa, auf Druck teils etwas dunkler rosa verfarbend.
Sporenpulverfarbe: Rosa (10-16 x 3-6 ym, schmal-fusiform bis subfusiform, hyalin, glatt. HDS-Elemente 5-7,5 ym, goldgelb in KOH, Endzellen oft
& aufrecht, mit abgerundeten bis subakuten Spitzen).
Vorkommen: Mischwald, Nadelwald, saurer Boden, Symbiosepilz von Nadelbaumen, gern bel Trockenperioden, Friihjahr bis Spétherbst.
Gattung: Réhrlinge, Dickrdhrlinge, Rosasporréhriinge.

Verwechslungsgefahr: Maronenréhrling, Steinpiiz, Schénfuréhrling, Wurzelnder Bitterrdhrling, Rosahiitiger SchénfuBrdhrling, Kiefernsteinpiiz.

* Der Steinpiiz hat ganz jung verdeckte Réhren, schmeckt mild und sein Stiel ist meist mehr weilich. Die Rdhren sind dort
Vergleich: im Alter griingelb.

* Der Maronenrdhrling hat zwar einen Stiel aber niemals weiBe oder rosa Réhren.

Mit negativ bis oder auf dem Hut, immer negativ auf Fleisch. KOH orange auf Hut, gelblich
bis orangefarben im Fleisch. Eisensulfat negativ bis griinlich auf Hut, negativ bis blassgrau auf Fleisch, blaugrau auf RShren.
Der Pilz snmalt in geringer Menge Bufotenin (Krotengift). Dieses Gift wiirde durch Kochen zerstort werden. Es soll eine Varietét
(TYLOPILUS FELLEUS VAR. ALUTARIUS), mit weniger Netzzeichnung und mildem y
Goschmach snmadltch gébe es noch den Rétenden Gallenrdhriing (Rétender Bitterrdhrling = CALOBOLETUS KLUZAKII). |

Chemische Reaktionen:

Bemerkung: Vereinzelt soll es schon zu Vevgmungen gekommen sein: Vbllege!uhl, Durchfall, g, &
o Schwindel, Hitzegefiihl, SchweiBausbriiche, erhdhten Blutdruck, Taubheitsgefiihi in einer Hand. | . 2y= .
‘Aligemelin giit: Etwa 1-2 % der Bevdlkerung nehmen diese Bitterkelt nicht wahr. Es gibt Personen, die diesen Piiz problemios | httpS ¥/\ WWW.yOUtU be.com/watch? V—AWKLR-Isybg
Kommentar: essen und denken, es seien MM, Fir alle anderen genl)gt ein Stiickchen vom Pilz, und sie kénnen das ganze Essen

wegen Bitterkelt vergessen!
Ubrigens, In Vietnam gilt er als eine Dellkatesse — na dann guten A,

Gifthinweise: &

Relativer Speisewert: Bitter, gastrointestinale Beschwerden méglich!

Wiki-Link: https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeiner_Gallenr%C3%B6hrling

Priorita 1
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https://123pilzsuche.de/daten/details/Bitterroehrling.htm


http://www.youtube.com/watch?v=AWKLR-isybg

Unterscheidungsmerkmale Gallenrohrling - Steinpilz

Die 3 besten Unterscheidungsmerkmale auf einen Blick:

1. Stielnetz — Weil} = Steinpilz | Braun = Gallenrohrling (sehr zuverlassig)

2. Rohrenfarbe — Gelblich/grunlich = Steinpilz | Rosa = Gallenrohrling

3. Geschmackstest — Immer eine winzige Probe auf die Zungenspitze (bitter =
sofort ausspucken)



aronenrohrling

eson ten,
Pilzartig annenenm Schwach shueriich

Nussig, pilzig.
Hut: 3-15 (25) cm @, dunkel- bis hellbraun, olivbraun, glatt, feucht schmierig, feinsamtige, matt, nass glanzend.
leisch: WeiBlich bis hellgelb, +/- stark blauend.
5-12 (15) cm lang, 1-5 (6) cm O dick, braunlich bis gelbbraun, langs gefasert, keine Netzzeichnung, zylindrisch,
Stiel: Basis verdickt, dick knollig bauchig und +/- gebogen und nach unten leicht zugespitzt, Stielrinde mit

Maserung.

Gelblich, griingelb, auf Druck blaugrin verfarbend, rundlich, feinporig, ablosbar, alt schwammig, ausgebuchtet

oo angewachsen.
o ivbraun (10-15 x 4-6 um, glatt, Basidien zwei oder vier Sterigmata. Zystiden 40-50 x 7-10 pm, glatt,
Sporenpulverfarbe: nwandig, hyalin. HDS Pileipellis 5-8 ym breit, in KOH goldfarben, Endzellen zylindrisch mit abgerundeten

spnzen)

Vorkommen: m chwald, Nadelwald, gern sauren Boden, Symbiosepilz, Sommer bis Spatherbst.
iinge, alt Filzrahriinge, er soll i i ‘genoren (Gattung: IMLERIA =
Kasunlenréhrllnﬂe)
SotiusiBhuling GallenStuling. Sleinpilz SchénfuliShiing Ziegenlipne, SandiShiing Mihuischer FlziGhviing.
Verwechslungsgefahr: | poriger Rohrling, Falscher Anhangselrohrling, Bscheliger Filzrdhrling, Anhangselrshriing, Falsch

Gattung:

Rotkaj
Ammonlak (Salpeter) auf Hut schwarz mit blaugriinem Schimmer, im Fleisch negativ, KOH auf dem Hut
bis etwas orange, im Fleisch blassorange. Eisensulfat im Fleisch negativ bis etwas
grau, auf dem Hut negativ oder schwarzoliv. In den Lamellen mit Meizer J+ blau (Amyloidreaktion).
'Sehr guter Trockenpilz mit Warzpilzcharakter, er verbessert jedes Pilzgericht.

Leider ist dieser Pilz stark Casium 137 belastet - siehe Pilzgifte - doch wir essen ihn trotzdem gern!
Er ist dem Steinpilz ebenbilrtig!

Die meisten Maronenrdhriinge fanden wir nach und wie einige Zelf soll eben
dieser Pilz die Stoffe am Wenn es nicht mehr als 10 kg im Jahr sind,
o diirfte es keine den geben, doch die ‘muss immer jeder selbst
e treffen. Fur Kinder oder Schwangere zumindest in groBeren Mengen nicht wirklich empfehlenswert.

Roh genossen gilt er als unvertraglich, er enthalt Xerocomsaure. Wir empfehlen eine Mindestgarzeit von 15 bis
20 Minuten, da diese schon dfter nur wenig gegart zu leichten Vergiftungserscheinungen gefiihrt haben.
AuBer dem Casium 137 nimmt er Spuren von Schwermetallen auf, wie Quecksilber, Kobalt und Nickel, in
unterschiedlichen Mengen. Diese gelten ebenfalls als bedenkenlos, wenn nicht zu viel verzehrt wird.

Bel Pilzen ohne Netz am Stiel oder kaum sichtbarem Netz am Stiel mit gelblichen Rohren ist eine

Tipp: sicherste ob es nicht doch ein ungenieBbarer, bitterer Gallenrshi
oder ein Bitterrghriing ist.

Gifthinweise: A

Relativer Speisewert: | Schweiz: Markifahig; DGIM: Positiviiste Speisepliz; 123pilze: Relative Werligkelt 1-

Wiki-Link hitps /ide wikipedia, orghwikiMaronen-Rohriing

Prioritat: 1

https://123pilzsuche.de/daten/details/Maronenroehrling.htm

https://www.youtube.com/watch?v=yLe0Pn0igWO0


http://www.youtube.com/watch?v=yLe0Pn0iqW0

Interessantes und Mythen



Vergiftung mit Steinpilzen

https://www.youtube.com/shorts/_szAbABVoso


http://www.youtube.com/watch?v=_szAbABVoso

Der Stiel des Steinpilzes

https://www.youtube.com/shorts/-cDvyK3BSD8


http://www.youtube.com/watch?v=-cDvyK3BSD8

Pilze und Radioaktivitat

Tabelle 1: Zus fe g der Messergebni Cdsium-137-Aktivitatskonzentrationen in Pilzen (Bq/kg Frischgewicht)

Bodenbelastung durchiCaslum:137 bezogenaut 1. Mal 1956 . Pilzart Anzahl Proben Minimum (Bq/kg)) Maximum (Bq/kg) Median (Bq/kg)

[kBq/m2] / Eierschwammerl 51 < Nachweisgrenze 699 45
g = Fichtensteinpilz 57 1 783 24
E ;: :ig o Sommersteinpilz 5 1 13 *
: éz jftu)o Maronenrdhrling 45 4,4 1.218 118
? ;Dr:b.e:;:male)le Parasol 22 < Nachweisgrenze 3,7 < Nachweisgrenze
Frauentaubling 13 0,93 172 6,6
Goldrohrling 16 7,7 232 71
Ockertéaubling 8 3,2 529 *
Reifpilz 12 67 1.208 481
Semmelstoppelpilz 19 44 1.995 267
Trompetenpfifferling 19 26 596 137
@ .-“‘“.-‘2‘-% Violetter Lacktrichterling 22 2,6 306 23

e » x* wwm

o
umweltbun m
e e ot 1A bundssamt *keine Angaben aufgrund geringer Anzahl von Pilzproben

https://www.bmluk.gv.at/themen/klima-und-umwelt/strahlenschutz/fruehwarnsystem/radionuklide-in-pilzen.html



nachste Termine

Mittwoch, 1. Juli 2026 -19.00 - Eierschwammerl
Mittwoch, 5.8.2026 - 19.00 Uhr - Kochen mit FungiChef Chrisi



